
      MENU’ ESTIVO              ROTAZIONE A “BLOCCHI”                 
  

SETTIMANA   n° 1 

 

 

SETTIMANA   n° 2 

    

 

SETTIMANA   n° 3 

    

 

SETTIMANA   n° 4 

   

L
U

N
E

D
ì 

 
- PASTA  GRATINATA 
- FORMAGGIO/RICOTTA 
- FAGIOLINI AL VAPORE 
- FRUTTA 

 
- PASTA ALL’OLIO 
- COSCE DI POLLO 

ARROSTO 
- ZUCCHINE TRIFOLATE 
- FRUTTA 

 
- PASTA AL PESTO 
- CROCCHETTE DI PESCE 
- FAGIOLINI  ALL’OLIO 
- FRUTTA  

 
- RAVIOLI BURRO E SALVIA 
- PROSCIUTTO 

CRUDO/COTTO 
- POMODORI 
- FRUTTA  

M
A

R
T

E
D

ì 

 
- PASTA ALLE ZUCCHINE 
- ARISTA AL FORNO 
- POMODORI  IN  INSALATA 
- FRUTTA  

 
- RISO AI PORRI 
- POLPETTE AL 

POMODORO 
- PATATE  

PREZZEMOLATE 
- FRUTTA 

 
- PASSATO LEGUMI/VERDURE 
- PROSCIUTTO COTTO/CRUDO 
- INSALATA 
- YOGURT/BUDINO 

 
- VELLUTATA DI VERDURA 
- PIZZA MARGHERITA 
- FRUTTA  

 

M
E

R
C

O
L

E
D

I’
  

- RISO AL POMODORO 
- BASTONCINI DI PESCE 
- INSALATA 
- FRUTTA 

 
- PASTA AL POMODORO 
- FILETTI DI PESCE CON 

MAIONESE 
- FAGIOLI ALL’OLIO 
- FRUTTA 

 
- RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
- STRACCHINO/MOZZARELLA 
- POMODORI 
- FRUTTA  

 
- PASTA AL POMODORO 
- BOCCONCINI DI 

TACCHINO 
- CECI  LESSI 
- FRUTTA 

G
IO

V
E

D
ì 

 
- PASTA ALL’OLIO 
- PETTO DI POLLO AL 

LIMONE 
- PISELLI ALL’OLIO 
- FRUTTA 

 
- PASTA AL POMODORO 

FRESCO 
- TACCHINO AGLI AROMI 
- INSALATA 
- DOLCE CASALINGO 

 
- PASTA ALL’ORTOLANA O ALLE 

MELANZANE 
- FRITTATA AL FORMAGGIO 
- CAROTE FILANGE’ 
- FRUTTA 

 

 
- PASTA  AL PESTO 
- POLPETTE AL 

POMODORO 
- FAGIOLINI ALL’OLIO 
- FRUTTA 

V
E

N
E

R
D

ì 

 
- PASSATA DI  LEGUMI 

CON CEREALI 
- FRITTATA AL 

FORMAGGIO 
- CAROTE FILANGE’ 
- DOLCE CASALINGO  

 
- VELLUTATA DI 

VERDURE 
- PIZZA MARGHERITA 
- FRUTTA 

 
 

 
- PASTA ALL’OLIO 
- POLLO ARROSTO 
- PISELLI ALL’OLIO 
- FRUTTA 

 
- RISO ALL’OLIO 
- FILETTI DI  PLATESSA  AL 

FORNO 
- PISELLI AL PROSCIUTTO 
- YOGURT 

-  

- Pasto Leggero: Pasta o Riso all’Olio, Pesce lesso, Carote o Zucchine lesse, Frutta Fresca 


