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Alcol, stupefacenti e sostanze
L psicotrope: qual’e il problema ?

= Alterazioni dello stato
psicofisico
= Percezione
= Comportamento

= Effetti a breve, medio e
lungo termine sullo stato di salute deII interessato

= Nascono anche problemi di sicurezza, intesa come
incolumita fisica, dell'interessato e di terzi ! o
S
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Gli effetti dell’alcol

Tasso Alcolemico (g/L)

Effetti sulla prestazione

01-0,2 - Riflessi leggermente disturbati
- Cresce la tendenza ad agire in modo rischioso
0,3-04 - Movimenti e manovre pit bruschi

0,5
Limite legale per la guida

(art. 186 Codice della strada)
0,6-09

- Elaborazione mentale e vigilanza rallentate
- Difficolta nelle percezioni sensoriali

- Ridotta visione laterale
- Distinzione ritardta di ostacoli e segnali
- Diminuzione della capacita di reazione

- Ulteriore riduzione della capacita di percezione
degli stimoli

- Tempi di reazione fortemente rallentati

- Movimenti impacciati

- Limitata capacita di adattamento alle condizioni
esterne (specie se impreviste)

1,0 e oltre

- Evidente stato di ebbrezza, inadeguato alla guida
- Alterazione della capacita di attenzione
- Confusione mentale

3,0-50

- Sopore fino ad uno stato di coma per
arresto respiratorio
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Effetti di sostanze stupefacenti e
i psicotrope (fonte Ministero della Salute)

= Gli stupefacenti e gli psicotropi sono in grado di:

»= produrre sensazioni piacevoli o di ridurre quelle
spiacevoli,

« di alleviare la tensione e |'ansia,
= di migliorare l'interazione sociale e il tono dell'umore.

= Gli effetti piacevoli ottenuti immediatamente
dopo lassunzione sono vanificati dai danni,
talvolta irreversibili, provocati nell’'organismo nel
corso di ripetute somministrazioni.
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Effetti di sostanze stupefacenti e
psicotrope (fonte Ministero della Salute)

= Gli stupefacenti e le sostanze psicotrope possiedono
spiccata attivita a livello del sistema nervoso
centrale (SNC) ed hanno forti potenzialita nel determinare
gli effetti descritti.

= La comune attivita sul SNC si traduce, comunque, in effetti
farmaco-tossicologici anche molto diversi tra loro, ognuno
specifico per ogni sostanza.

= Tra gli stupefacenti si annoverano, ad esempio, la morfing,
I'eroina, il metadone, la cocaina, la cannabis.

= Tra le sostanze psicotrope si ricordano le amfetamine, I'ecstasy,
I'LSD, la ketamina, l|‘acido gamma-idrossibutirrico (GHB), le

benzodiazepine, i barbiturici. ﬂ‘;‘;‘%
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Il Codice della Strada
i D.Lgs. 285/1992

= E vietato guidare in stato di ebbrezza in conseguenza
dell'uso di bevande alcoliche (art. 186).

= Qualora dall'accertamento risulti un valore corrispondente
ad un tasso alcolemico superiore a 0,5 grammi per
litro, l'interessato e considerato in stato di ebbrezza ai
fini dell'applicazione delle sanzioni.

= Chiunque guida in stato di
alterazione psico-fisica dopo aver
assunto sostanze stupefacenti o
psicotrope e punito ... (art. 187).
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Un camionista dipendente di una
ditta di trasporto puo bere alcol ?

= SI, se quando € alla guida non supera il
limite di 0,5 g/l del tasso alcolemico previsto
dal Codice della Strada !

FALSO
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L.a normativa in materia di salute
L e sicurezza sul lavoro

= Non e una novita del D.Lgs. 81/2008, anche
se |'art. 41 comma 4, Sorveglianza sanitaria, indica:

Ner casi ed alle condizioni previste
dall’'ordinamento, /e visite di cui al comma /...]
sono altresi finalizzate alla verifica di assenza di
condizioni di alcol dipendenza e di
assunzione di sostanze psicotrope e
stupefacenti.
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L.a normativa in materia di salute

10

-h e sicurezza sul lavoro

Conferenza Stato-Regioni - Provvedimento 16/03/2006
(G.U. n. 75 -30/03/2006)

Intesa in materia di individuazione delle attivita
lavorative che comportano un elevato rischio di
infortuni sul lavoro ovvero per la sicurezza,
l'incolumita o la salute dei terzi, ai fini del divieto di
assunzione e di somministrazione di bevande
alcoliche e superalcoliche, ai sensi dellarticolo 15 della
legge 30 marzo 2001, n. 125. Intesa ai sensi dell articolo 8,
comma 6, della legge 5 giugno 2003, n. 131.

(Repertorio atti n. 2540)
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L.a normativa in materia di salute
e sicurezza sul lavoro

= ALCOL - Provvedimento Conferenza Stato — Regioni 16/03/2006
(G.U. n. 75 - 30/03/2006)

[...]

8. mansioni inerenti le seguenti attivita di trasporto:

a) addetti alla guida di veicoli stradali per i quali € richiesto il possesso della
patente di guida categoria B, C, D, E, e quelli per i quali a richiesto il
certificato di abilitazione professionale per la guida di taxi o di veicoli in
servizio di noleggio con conducente, ovvero il certificato di formazione
professionale per guida di veicoli che trasportano merci pericolose su

strada;
[...]
p) addetti alla guida di macchine di movimentazione terra e merci;
[...]
10. lavoratori addetti ai comparti della edilizia e delle costruzioni e tutte le
mansioni che prevedono attivita in quota, oltre i due metri di altezza. ﬂi‘ﬁ%\
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i Alcol: cosa bisogna fare ?

12

Legge 30/03/2001, n. 125 (G.U. n. 90 — 18/04/2001) -
Legge guadro in materia di alcol e di problemi alcolcorrelati,

CAPO IIT - Disposizioni sulla pubblicita e sul consumo delle
bevande alcoliche e in materia di sicurezza sul lavoro -
Articolo 15 - Disposizioni per la sicurezza sul lavoro

. Nelle attivita lavorative che comportano un elevato

rischio di infortuni sul lavoro ovvero per la sicurezza,
'incolumita o la salute dei terzi, individuate con [...], e fatto
divieto di assunzione e di somministrazione di

bevande alcoliche e superalcoliche. s
C
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i Alcol: come bisogna fare ?

= Legge 30/03/2001, n. 125 Articolo 15 - Disposizioni per
la sicurezza sul lavoro

2. Per le finalita previste dal presente articolo i
controlli alcolimetrici nei luoghi di lavoro possono
essere effettuati esclusivamente dal medico
competente ai sensi dell'articolo 2, comma 1, lettera d),
del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 626, e
successive modificazioni, ovvero dai medici del lavoro dei
servizi per la prevenzione e la sicurezza negli ambienti di
lavoro con funzioni di vigilanza competenti per territorio
delle aziende unita sanitarie locali.

[..]
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L Alcol: come bisogna fare ?

Disporre il divieto di assunzione di alcol
durante l'orario di lavoro, nella pausa
pranzo ed in generale in prossimita dell’orario
stesso.

Rimuovere da mensa aziendale e distributori automatici
qualsiasi bevanda alcolica (anche a bassa gradazione).

Svolgere attivita di informazione e formazione dei
lavoratori.

Vigilare, anche tramite i preposti, in merito al rispetto del
divieto.

Eseguire controlli alcolemici con il medico competente,:?‘-;‘%
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L Alcol... e se non facciamo ?

= Legge 30/03/2001, n. 125 Articolo 15 - Disposizioni per
la sicurezza sul lavoro

4. Chiunque contravvenga alle
disposizioni di cui al comma
1 e punito con la sanzione
amministrativa consistente nel
pagamento di una somma da
lire 1 milione a lire 5 milioni.
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Lo stesso camionista puo
assumere sostanze psicotrope ?

|

= NO, |la guida in stato di alterazione psico-fisica dopo
aver assunto sostanze stupefacenti o psicotrope e
punita. (art. 187 D.Lgs. 285/1992 - Codice della Strada)
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L.a normativa in materia di salute
-h e sicurezza sul lavoro

= Ricordiamo che per le sostanze psicotrope e
stupefacenti il D.Lgs. 81/2008, sempre all‘art.
41 comma 4, Sorveglianza sanitaria, indica:

Ner casi ed alle condizioni previste
dall'ordinamento, /e visite di cui al comma /...]
sono altresi finalizzate alla verifica di assenza di
condizioni di alcol dipendenza e di assunzione
di sostanze psicotrope e stupefacenti.

17 CLIOY ipgegneria



L.a normativa in materia di salute
L e sicurezza sul lavoro

Conferenza Stato-Regioni - Provvedimento 30/10/2007
(G.U. n. 266 — 15/11/2007)

Intesa, ai sensi dell articolo 8, comma 6, della legge 5 giugno
2003, n. 131, in materia di accertamento di assenza di
tossicodipendenza.

(Repertorio atti n. 99/CU)
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L.a normativa in materia di salute
e sicurezza sul lavoro

= STUPEFACENTI E PSICOTROPE - Provvedimento Conferenza Stato —
Regioni 30/10/2007
(G.U. n. 266 - 15/11/2007) Manca la
[...] patente B
2. Mansioni inerenti le attivita di trasporto

a) conducenti di veicoli stradali per i quali e richiesto il possesso della
patente di guida categoria C, D, E, e quelli per i quali € richiesto il
certificato di abilitazione professionale per la guida di taxi o di veicoli in
servizio di noleggio con conducente, ovvero il certificato di formazione
professionale per guida di veicoli che trasportano merci pericolose su
strada;

[...]

n) addetti alla guida di macchine di movimentazione terra e merci;

[..]
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Stupefacenti e sostanze
psicotrope: cosa bisogna fare ?

= D.P.R. 09/10/1990, n. 309 (G.U. n. 255 - 31/10/1990) - 7esto unico
delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze
psicotrope, prevenzione, cura € riabilitazione dei relativi stati di
tossicodipendenza — Articolo 125 - Accertamenti di assenza di
tossicodipendenza

1. Gli appartenenti alle categorie di lavoratori destinati a mansioni
che comportano rischi per la sicurezza, la incolumita e la salute
dei terzi, individuate con [...], sono sottoposti, a cura di strutture
pubbliche nelllambito del Servizio sanitario nazionale e a spese del
datore di lavoro, ad accertamento di assenza di
tossicodipendenza prima dell'assunzione in servizio e,
successivamente, ad accertamenti periodici.

<05
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Stupefacenti e sostanze
psicotrope: cosa bisogna fare ?

= D.P.R. 09/10/1990, n. 309 (G.U. n. 255 - 31/10/1990) - 7esto unico
delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze
psicotrope, prevenzione, cura € riabilitazione dei relativi stati di
tossicodipendenza — Articolo 125 - Accertamenti di assenza di
tossicodipendenza

2. Il decreto di cui al comma 1 determina anche la periodicita degli
accertamenti e le relative modalita.

3. In caso di accertamento dello stato di tossicodipendenza nel
corso del rapporto di lavoro il datore di lavoro e tenuto a far

cessare il lavoratore dall'espletamento della mansione che
comporta rischi per la sicurezza, la incolumita e la salute d‘e\p{y\
terzi. Qe
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Stupefacenti e sostanze
psicotrope: come bisogna fare ?

Conferenza Stato-Regioni - Provvedimento 18/09/2008
(G.U. n. 236 — 08/10/2008)

Accordo, ai sensi dell articolo 8 comma 2 dell'Intesa in materia di
accertamento di assenza di tossicodipendenza, perfezionata nella
seduta della Conferenza Unificata del 30 ottobre 2007 (Rep. Atti n.
99/CU), sul documento recante "Procedure per gli accertamenti
sanitari di assenza di tossicodipendenza o di assunzione di
sostanze stupefacenti o psicotrope in lavoratori addetti a
mansioni che comportano particolari rischi per la sicurezza,
l'incolumita e la salute di terzi".

(Rep. Atti n. 178/CSR)
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Stupefacenti e sostanze
psicotrope: come bisogna fare ?

Individuare le mansioni a rischio secondo l'elenco del
Provvedimento del 30/10/2007.

Identificare tutti 1 lavoratori che svolgono
effettivamente in maniera sistematica o saltuaria tali
mansioni.

Designare il medico competente.

Fornire al medico competente |I'elenco nominativo
dei lavoratori con indicazione delle relative mansioni.

Inviare i lavoratori alle visite mediche con ridotto
preavviso (1 o 2 giorni).

<05
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Stupefacenti e sostanze
psicotrope... e se non facciamo ?

D.P.R. 09/10/1990, n. 309 (G.U. n. 255 - 31/10/1990) -7esto unico
delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze
psicotrope, prevenzione, cura € riabilitazione dei relativi stati di

tossicodipendenza — Articolo 125 - Accertamenti di assenza di
tossicodipendenza

In caso di inosservanza delle prescrizioni di cui ai commi 1 e 3, il datore

di lavoro € punito con l'arresto da due a quattro mesi o con
I'ammenda da lire dieci milioni a lire cinquanta milioni.
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Allo studio del Parlamento:
L alcune anticipazioni di modifiche

=« E stato recentemente approvato dal Senato un
provvedimento di modifica del Codice della Strada, non
ancora in vigore, che in sostanza prevede:

= Test stupefacenti/psicotropi: chi vorra prendere Ia
patente di guida deve sottoporsi prima a un test specifico.
Obbligatorio anche per il rinnovo della patente di chi guida
automezzi pubblici, taxi e veicoli pesanti.

= Licenziamento autista: chi subira la sospensione della
patente professionale (carta di qualificazione del
conducente) sotto gli effetti di stupefacenti, psicotropi o
alcol, potra essere licenziato per giusta causa dalo

datore di lavoro.
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Allo studio del Parlamento:
L alcune anticipazioni di modifiche

= Divieto assoluto di assunzione di alcolici per
camionisti e neopatentati: gli autotrasportatori e
coloro i quali avranno conseguito la patente di guida da
meno di tre anni non potranno bere alcolici prima di
mettersi alla guida. Sanzione prevista: da 155 € a 624 €.

In realta il divieto per gli autotrasportatori esiste gia !

= Ristoranti con etilometro: sara obbligatorio per i
ristoratori possedere i "precursor/’, ossia un minietilometro
che ogni cliente potra utilizzare prima di mettersi alla guidz '\“%
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Allo studio del Parlamento:

L alcune anticipazioni di modifiche

= Divieto alcolici in orario notturno:

27

= Scattera alle tre di notte il divieto per i locali notturni
di vendere le bevande alcoliche.

= hegli autogrill sulle autostrade la vendita di
bevande superalcoliche dalle ore 22 alla 6 con
multe che vanno da 2.500 € a 7.000 € mentre dalle ore
2 alle 7 sara vietata la somministrazione di
bevande alcoliche.

In questo caso le multe vanno da 3.500 € a 10.500 €.
Se in due anni i gestori non rispettano piu volte il divieto

<05
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Divieto di vendita di bevande
_h alcoliche e superalcoliche

= In realta esiste gia qualcosa di molto simile
Legge 30/03/2001, n. 125 - Articolo 14 -
Vendita di bevande superalcoliche sulle
autostrade

1. E vietata la vendita al banco di bevande
superalcoliche nelle aree di servizio situate Ilungo le
autostrade dalle ore 22 alle ore 6.

2. La violazione della disposizione di cui al comma 1 e punita
con la sanzione amministrativa consistente nel pagamentg

di una somma da lire 5 milioni a lire 10 mifion. i\, ; f@
28 TLIOY ingegneria : ;_"?‘«4@




.. hoi per ora abbiamo terminato !

RINGRAZIAMO TUTTI PER LA
CORTESE ATTENZIONE

Arrivederci ! | ‘
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