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      A due giorni dal via della 28esima edizione della Pistoia-Abetone, gara 
podistica internazionale di 53 chilometri che si correrà domenica 29 giugno, le 
iscrizioni continuano ad arrivare a buon ritmo. 
     Ieri pomeriggio le iscrizioni erano oltre 1000 e moltissimi atleti hanno scelto di 
correre fino al traguardo dell'Abetone. Adesso il traguardo dei 1200 partecipanti è 
davvero a portata di mano. 
      Dopo le incertezze di questi giorni, anche Romina Sedoni ha sciolto le riserve 
e correrà per il primo traguardo, quello delle Le Piastre,  a 16 chilometri dalla 
partenza.  Si tratta di una distanza che l 'atleta pistoiese ha già vinto per due anni 
consecutivi: nel 2001 tagliando il traguardo in1h 10' e  lo scorso anno migliorando 
il tempo di 3 minuti.  
       Confermata anche la presenta del maratoneta Calcaterra che vanta un 
personale in maratona (42,197 km) di 2'13'. Calcaterra può essere considerato uno 
stakanovista di questa distanza dal momento che ogni anno partecipa ad oltre 15 
maratone. 
        Ma la Pistoia-Abetone non è solo competizione, gli organizzatori hanno 
ritagliato uno spazio anche per il sociale.  Sabato pomeriggio l'assessorato allo 
sport del Comune di Pistoia  in collaborazione con il "Training Consultant" di 
Firenze ha organizzato un convegno dedicato alle ultramaratone. 
        Essendo il 2003 l'anno internazionale dell'handicap gli organizzatori hanno 
deciso di dedicare un momento di riflessione al rapporto tra sport  handicap e altre  
particolari patologie come la celiachia, il diabete, la cardiopatia.  
         Il convegno dal significativo titolo "Ultramaratona: una corsa per tutti" non 
prevede solamente l'intervento di alcuni esperti del settore che svolgeranno le loro 
relazioni teoriche, ma anche la presenza di atleti che nonostante l'handicap fisico, 
la cardiopatia, il diabete o la celiachia continuano a fare sport ad alti livelli 
agonistici. Il  convegno si svolgerà a Pistoia, nella sala dell'antico refettorio del 
convento di San Domenico in piazza Garibaldi. I relatori saranno medici: 
psicologi, cardiologi e medici sportivi. Modererà il dibattito Fulvio Massini 
preparatore atletico della "Training Consultant".  Presiederà il convegno Giovanni 
Capecchi assessore allo sport del Comune di Pistoia, mentre toccherà all'assessore 
allo sport della Provincia, Floriano Frosetti aprire i lavori. Frosetti per anni ha 
sostenuto il diritto ad uno sport senza barriere operando nel concreto per rendere 
possibile la partecipazione dei disabili alle manifestazioni sportive. Sua 
l'iniziativa, lo scorso anno, del cosiddetto quarto traguardo: un tratto di strada (Le 
Regine-Abetone), che gli amministratori locali compiono a fianco degli atleti 
portatori di handicap. 
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